TOHM SPORCU SAGLIK MUAYENE FORMU

(Ilk Muayene)

Federasyon Lisans No S oveernans [evouen.
T.C.Kimlik No :

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Kan Grubu

Cinsiyeti

Resim
Spor Dali

Spor Kuliibii

Antrenér Ad1 Soyadi

Sosyal Giivence Durumu

Telefon / E-mail

Adres

Ogrenim Gérdiigii Okul :

Sporda Aldig1 Basarili Dereceler :

Spora Baslama Yasi1 (Diizenli antrenmanlara — Haftada 3-4 glinden daha fazla)

Yapilan Asilar Tetanos Sugigegi (CP)

ve Tarihleri Hepatit B : Menenjit (MC) :
Kizamik : Diger :

Ahskanlhiklar:

Uyku sorununuz var mi1? Evet () Hayir ()

Takip ettiginiz 6zel bir beslenme sekli var mi1? Evet ( ) Hayir ()

Son bir yil iginde 10 kilodan daha fazla ya da daha az

kilo kaybiniz oldu mu? Evet ( ) Hayir ()

Alkol:............... Sigara:............... Diger:...............

(kullanim siklig1 ve miktar1 belirtiniz)

Aile Oykiisii (Aile bireylerinde veya yakin akrabalarimzda olan hastaliklar: belirtiniz.)

Saghk Sorunu Var Yok Akrabalik Derecesi

Kalp Hastalig1 nedeniyle aniden 6len

Kalp Hastalig1 olan

Yiiksek Tansiyon

Tiberkiiloz (Verem)

Kanser veya Tumor

Migren veya Siddetli Bas Agrisi

Diyabet (seker hastalifi)

Bobrek — Mesane Hastaliklari
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Anemi (kansizlik) 6rn: Akdeniz Anemisi




Mide ve Barsak Hastaliklar1 () ()
Alerji C ) C )
Astim C ) ()

Saghk 6zgecmisinizle ilgili olarak asagidaki sorulari cevaplayiniz;

Mevcut bir hastaliginiz var mi1?

Halen kullandigimiz ilaglar nelerdir?

Hastanede yatmanizi gerektirecek bir saglik sorununuz oldu mu?

Trafik kazasi-kafa travmasi gegirdiniz mi?

Hi¢ ameliyat oldunuz mu?

Alerjiniz var m1? (polen, yiyecek, ilag, bocek, vs)

Spor yaparken herhangi bir sikayetiniz var m1?

Spor yaralanmasi gegirdiniz mi?

Performans arttirmak, kilo almak ya da kilo vermek i¢in herhangi bir madde kullandiniz ma,
halen kullanmaya devam ediyor musunuz? (kreatin, aminoasit, vitamin, vs)

Saghk Sorununuz Var m?

Evet

Hayir

Ne Zamandan
Beri?

Ozellikle antrenman yaparken gdgiis agrisi, carpint

Nefes darligi, oksiiriik, balgam ¢gikarma

Cok ¢abuk yorulma

Sik kas kramplar1 ve yaygin kas agrilari

Kas, eklem, tendon sorunu

Viicudun herhangi bir yerinde uyusma, karincalanma, his
kayb1
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Bayilma nobetleri

Sik ve siddetli bas agrisi, bag donmesi, denge kaybi

Yaralanma ve kesiklerde (uzun siiren) kanama

Son zamanlarda asir1 kilo kaybi, istahsizlik

Karin agrisi, ishal, kabizlik

Diskida kan, digkinin koyu, siyah renkli olmasi

Bagirsak paraziti (solucan, kurt, serit vb.)

Sik idrara ¢ikma ve idrar yaparken yanma veya akinti

Viicutta siglikler (koltuk altinda, kasiklarda, boyunda)

Gozlerde gorme kusuru, kasinti, kizariklik, sulanma

Kulak agrisi, akintisi, ¢inlamasi, isitme giigligii

Burundan nefes almada gii¢liik

Sik burun kanamasi

Dis ve diseti sorunu (¢iiriik vb.)

Diger
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Daha once asagidaki nedenlerle hekime ya da hastaneye basvurdunuz mu?

Saghk Sorunu Evet Hayir Ne Zamandan
Beri?

Kalp rahatsizlig1

Kalp romatizmast

Akut eklem romatizmasi

Yiiksek ya da diisiik tansiyon

Astim veya diger solunum hastaligi

Kan hastaliklari, kansizlik

Varis, basur, damar iltihabi

Diyabet (seker hastalig)

Epilepsi (sara)

Guatr

Sarilik (Hepatit A, B, veya C)

Ziihrevi (cinsel yolla bulasan) hastaliklar

Bobrek-mesane hastaliklari (kum, tag vb.)

Migren

Kulak, kurun bogaz sorunlari (siniizit, bademcik vb.)

Cilt hasatlig1 (egzama, mantar, sigil, ucuk vb.)

Sitma

Diger eklem hastaliklar

Fitik

Gozlik- kontak lens kullaniyor musunuz?

Herhangi bir isitme sorununuz var mi1?

Bunun i¢in bir aparat kullantyor musunuz?

Bobreginiz iki tane mi?

Testisiniz iki tane mi?
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Gida-ilag alerjisi




Spor Yaralanmasi Geg¢irdiyseniz Asagida Belirtiniz.

Tarih Yaralanan Bolge Tani Tedavi Sonug

Yalmiz bayan sporcular icin

Ik adet gérme yasiniz : ............. Diizenli adet gormeye basladiginiz yas : .........c..........
Adet gérme siiresi e (glin) Adet diizeni : Diizenli( ) Diizensiz( )
Gebelik sayist D e Dogum sayist : ............... Cocuk sayist: .............
Adetler agrili ve kramp tarzinda M1 7........ccoeeiiiieiiiiiiie et
Asirt adet Kanamast VAT T 2 .....ooooviiiiiieiiiie e eceee ettt eveeestveeesaseeesaaeeetaeessaeesaaeesaseeesaseeenns
Dogum kontrol yontemi kullaniyor MUSUNUZ? ..........cceeeeiiieiiieeniieeiee e
Gebelik veya dogumda saglik sorunu oldu mu ? .........cccooiiiiiiiniiii
Gogiislerde sislik, akinti, agr1, Kist oldu mu? .......c.cccviieiiiiiiiiee e
DIGET SOTUNIAT ..ottt et ettt et e et et eebeessaeebeessbeenseessseanseenssesnsaensnaans

Yukaridaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Sporcunun imzasi Sporcu velisinin imzasi Tarih
(18 yasin altinda ise)




SPORCU FiZiK MUAYENE FORMU

Boy Uzunlugu (cm) : Viicut Agirhigr (kg) Dominant Taraf (el/ayak):

Kan Basmci(mm Hg) : Nabiz Hiz1 : Solunum Sayis1

1. Dahiliye:

2. Kardiyoloji: Istirahat EKG ve Ekokardiyografi sonucu eklenecektir. Gerektiginde eforlu
EKG istenmelidir.

3. Genel Cerrahi:

4. Ortopedi ve Travmatoloji: Postur analiz formu doldurularak, performans sporu yapmaya
engel bir postur bozuklugu varsa belirtilecektir (skolyoz, polio sekeli, bacak kisaligi,

ticlincii derece pes planus gibi)

5. Goz Hastaliklari:

6. Noroloji:

7. Kulak Burun Bogaz:




6

Bagvurdugunuz hastanede spor hekimi uzmani varsa, saglik raporunun tamamlanmasi iglemi

Spor Hekiminin koordinatorliiglinde yiiriitiilecektir.

LABORATUVAR BULGULARI:

Tam Kan Saymm 1:

Tarih Hb g/dL Het % Eritrosit /uLL Lokosit x 10°/ pL. Trombosit x 10°/ pLL
Tam Kan Sayim 2:

Tarih MCYV f{L MCH pg MCHC g/dL. | RDW % Not-Eo % Mo-Le %
Biyokimya 1:
Tarih | AKS | SGOT | SGPT | GGT | ALP | LDH | Amilaz CPK T.Bil | D.Bil LBil.
Biyokimya 2:

Tarih T.Kol HDL LDL TG Ure Urik Asit Kreatinin
Biyokimya 3:
Tarih Vitamin B12 Folik asit Serum demir TDBK Transferrin Ferritin
Tam idrar Tahlili:
Tarih | Dansite Ph Lokosit | Eritrosit | Keton | Protein | Bilirubin | Glukoz | Mikroskopi
Gaita Tabhlili:

Tarih Goriiniim Kanama Lokosit Parazit




SPORCU AGIZ-DiS SAGLIGI iLK MUAYENE FORMU

D: (¢urik dig) M: (cekilmis dis) F: (dolgulu dis)
DISETi KANAMASI: var: || (Kendiliginden: [ | Firgalamaile: [ | )
Yok: |:| L I 14110 OO UURUTRRRTY

FIRCALAMA ALISKANLIGI:

Giinde 2 kez:|:| 2-3 giinde: |:| Haftada: |:| 3-4 haftada: |:| Yok : |:|

BU GUNE KADAR DiSHEKiMINE GITME SIKLIGI:

Gitmedim: |:| 1 kez: |:| 2-5 ara5|:|:| 5-10 arasi: |:| 10’dan fazla: |:|

LENF IMIUAYENESI: .. cov oot s et ee et eeeees e aesesesees e eeneeeessesesssen s sessesesaseneesesaeserasanesansseseessansasessesessesmsanseeseseras

(TME) EKLEM MUAYENESi:

Eklem ve gevre dokularda agri? var: [ ] Yok: [ ]
Ag1z agma-kapamada eklemde ses? Var: |:| Yok: |:|
Eklemde agiz agmada zorluk-kilitlenme? Var: |:| Yok: |:|
(Varsa; Sabahlan : |:| Giin iginde: D
Eklemde ¢igneme sirasinda ses-agn? Var: |:| Yok: |:|
Gegmiste cene eklemi ile ilgili tedavi gordiiniiz mi? Evet: |:| Hayir: |:|
Sol eklem. Sag eklem. OnTani(?) i

Diger Bulgular:




POSTUR ANALIZi

Sporcunun Adi Soyadi:

Muayene Tarihi:

A) LATERAL ANALIZ (1lgili kutucuga X isareti koyunuz)
1-

a) Anterior tilt

1- Ayak Var 2-Yok Agciklama:

a) Pesplanus |:| |:| ..........................................................................................................

b) Pescavus |:| |:| ..........................................................................................................
1-

2- Dizler Var 2-Yok Ag¢iklama

a) Genu rekurvatum |:| |:| ..........................................................................................................

b) Fleksion |:| |:| ..........................................................................................................
1-

3- Pelvis Var 2-Yok Aciklama

a) Anterior tilt |:| |:| ..........................................................................................................

b) Posterior tilt |:| |:| ..........................................................................................................
1-

4- Omurga Var 2-Yok Aciklama

a) Lordozda artma/azalma |:| |:| ..........................................................................................................

b) Kifoz 0 T oo

¢) Kifolordoz |:| |:| ..........................................................................................................
1-

5- Omuzlar Var 2-Yok Acgiklama

a) Yuvarlaklasarak 6ne dogru gelisme I:l I:l ..........................................................................................................

b) Asir1 miktarda geriye ¢ekilme I:l I:l ..........................................................................................................
1-

6- Bas Var 2-Yok Ag¢iklama

[ 1]

b) Posterior tilt

B) ANTERIOR ANALIZ (ilgili kutucuga X isareti koyunuz)

—

a) Saga veya sola tilt

1- Ayak V;r 2-Yok Aciklama
a) 1nversiyon |:| |:| ..........................................................................................................
b) Eversiyon |:| |:| ..........................................................................................................
¢) Parmakta Halluksvalgus |:| |:| ..........................................................................................................
d) Cekic parmak |:| |:| ..........................................................................................................
1-
2- Bacaklar Var 2-Yok Aciklama
a) Tibialtorsiyon |:| |:| ..........................................................................................................
b) Genuvarum |:| |:| ..........................................................................................................
¢) Genuvalgum |:| |:| ..........................................................................................................
1-
3- Kal(;a Var 2-Yok Aciklama
a) Spina ilacaant.sup.lar arasinda asimetri I:l I:l ..........................................................................................................
1-
4- Gogus Var 2-Yok Aciklama
a) Cokik gogiis L] L
b) Huni tipli gdgiis L] L
¢) Fic1 gogiis U o
d) Giivercin gogiis |:| |:| ..........................................................................................................
1-
5- Omuzlar Var 2-Yok Acgiklama
Sag ve sol omuz arasinda arasinda
) asimetri I:l I:l ..........................................................................................................
b) Yuvarlak omuz |:| |:| ..........................................................................................................
1-
6- Bas Var 2-Yok Aciklama

[1[]

b) Saga veya sola rotasyon




1-
7- Kollar Var 2-Yok Ag¢iklama:
a) Dirseklerde normal tagima agisi |:| |:| ..........................................................................................................
b) Kollar arasinda uzunluk farki |:| |:| ..........................................................................................................

C) POSTERIOR ANALIZ (ilgili kutucuga X isareti koyunuz)
1

1- Ayak Va-r 2-Yok Ag¢iklama:
a) Ayak pronasyonu
(kalkeneal tendon ige kaymis) |:| |:| ..........................................................................................................
b) Ayak supinasyonu
(kalkeneal tendon disa kaymis) |:| |:| ..........................................................................................................
1-

2- Omurga Var 2-Yok Aciklama:

a) Skolyoz |:| |:| ..........................................................................................................




